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धान जमू्म के्षत्र की प्रमुख खरीफ फसल है जो 123’000 हेके्टयर में उगाई जाती है। इसकी खेती मुख्यता तीन 

ज़िलोों यानी जमू्म, साोंबा तथा कठुआ के ज़सोंज़ित 80,000 हेके्टयर के्षत्र तक ज़सज़मत है ज़जसमे 63,000 हेके्टयर 

के्षत्र केवल बासमती धान के अोंतगतत आता है। कोरोनावायरस वैष्विक महामारी ने हमारे समाज में अनेक 

िुनौज़तओों को जन्म ज़िया है। कृज़ि के्षत्र और ज़कसान भी इस महामारी की िुनौज़तयोों से अछूते नही ों हैं। 

कॉज़वड-19 महामारी और लॉकडाउन के िलते  खेत के में काम करने वाले श्रज़मको का पलायन हो िुका 

है।  

इसी  कारण आने वाले खरीफ के मौसम में  परोंपरागत प्रत्यारोज़पत ज़वज़ध द्वारा धान की खेती करना 

ज़नहायत ही कज़ठन हो गया है। ज़कसानोों को जमू्म के्षत्र में सुिारु रूप से धान की खेती के ज़लए वैकष्विक 

वैज्ञाज़नक ज़वज़धयोों का अपनाना अज़नवायत हो गया है। प्रत्यारोज़पत धान प्रणाली के अलावा, ज़कसान ज़सस्टम  

ऑफ़  राइस  इोंटेंसीज़फकेशन,  डर म सीज़डोंग और डायरेक्ट सीडेड राइस  (डीएसआर) जैसी तकनीकोों का 

उपयोग भी कर सकते हैं। 

तकनीक का िुनाव कृज़ि स्तर की ष्वथथज़तयोों और ज़कसानोों के पास उपलब्ध सोंसाधनोों पर ज़नभतर करता 

है । तकनीक के ियन का असर बुवाई के समय और धान की खेती में इसे्तमाल होने वाले सामान पे पड़ता है 

। जमू्म के्षत्र में लघु और सीमाोंत जोत के ज़कसान पाररवाररक श्रम का उपयोग करके पारोंपररक प्रत्यारोज़पत 

धान प्रणाली को आसानी से ज़नयोज़जत कर सकते हैं और उन्हें अपने कृज़ि कायों में ज़कसी आमूलिूल 

पररवततन की आवश्यकता नही ों है । यज़ि  पररवार का श्रम अपयातप्त है तो प्रत्यक्ष वरीयता प्राप्त डीएसआर 

तकनीक ज़कसी भी अन्य उष्विष्वखत तकनीकोों से अज़धक सफल ज़वकि प्रिान करता है। ज़कनु्त डीएसआर 

ज़वज़ध को अपनाने से पहले  ज़कसानो को इससे सम्बोंज़ित  उपकरणोों तथा  तरीके  वार  काम  करने  की  पूरी  

जानकारी जुटा  लेनी  िाज़हए  ज़जससे  नई  तकनीक  के  इसे्तमाल  से  होने  वाले  ज़कसी भी नुकसान से बिा  

जा  सके । डीएसआर प्रणाली  के  इसे्तमाल  के  ज़लए  यह  िरूरी  है  की  िमीन  समतल  हो। लेिर  लैंड  

लेवेलेर  का  इसे्तमाल  अज़धक  कुशल पररणामोों के ज़लए आवश्यक होता है. 

प्रणाली  में  सबसे  अज़धक  धयान  खरपतवारोों के  प्रबोंधन  पर  िेने  की आवश्यकता  होती  है। 

खरपतवार को  अोंकुररत  करने  के ज़लए रबी की फसल की कटाई के बाि खेतोों की ज़सोंिाई और जुताई करें। 

खेतोों में अोंकुररत खरपतवारोों को िमीन  में  बुवाई  कर  ज़मला  लें  और कुछ ज़िनोों तक प्रतीक्षा करें। बुवाई के 

समय पयातप्त नमी बनाए रखने के ज़लए ज़मट्टी और जलवायु के आधार पर बुवाई से  पहले  ज़सोंिाई कर  कम से 

कम िो बार इस प्रज़िया को िोहराएों । 

हल्की ज़मट्टी को छोड़कर इस अभ्यास को सभी प्रकार की ज़मट्टी के ज़लए अनुशोंज़सत ज़कया जा सकता 

है। हल्की ज़मट्टी में  पानी  कम होने  के  कारण अक्सर आयरन की कमी पाई  जाती  है  ज़जसके 

पररणामस्वरूप अोंकुरण के 4 से 6 सप्ताह के बाि रोपण में सबसे कम उम्र के पते्त में क्लोरोज़सस ज़िखाई 

िेने  लगता है ज़जसके  समाधान के  ज़लए  प्रिुर ज़सोंिाई अथवा  साप्ताज़हक अोंतराल पर 0.5 प्रज़तशत फेरस 

सले्फट घोल (1 ज़कलो फेरस सले्फट- 200 लीटर पानी प्रज़त एकड़) का से्प्र ज़कया जा सकता है।. 



डीएसआर प्रणाली  में  एक एकड़ भूज़म के ज़लए 8-10 ज़कलोग्राम बीज महीन / बासमती ज़कस्ोों के ज़लए 

और 10-12 ज़कलोग्राम अधत महीन और मोटे ज़कस् के धान के ज़लए पयातप्त होता है। बीज को 10 से 12 घोंटे 

के ज़लए बाज़वष्वस्टन और स्टर ेप्टोसाइष्वक्लन युक्त पानी में ज़भगोकर रखना िाज़हए और बुवाई से पहले छाया में 

सूखा  लेना िाज़हए। 

मोटे और अधत महीन वाली  ज़कस्ें आमतौर पर कम अवज़ध की  होती  हैं, तथा  उनकी  मई के 

अोंज़तम सप्ताह से जून के पहले सप्ताह तक बुवाई की जा सकती है . िूसरी  तरफ  महीन (बासमती) ज़कस्ें  

जो  अज़धक अवज़ध की  होती  हैं  उनकी  जून के िूसरे और तीसरे सप्ताह के बीि बुवाई की जाती है। 

बुवाई मुख्यतः शाम के समय की  जानी  िाज़हए तथा  बीज  3 सेंटीमीटर से अज़धक की गहराई में नही ों 

डालना िाज़हए ज़जससे बीज के प्रयाप्त अोंकुरण में मिि ज़मलती है। बुवाई के बाि उसी ज़िन 1333 

ज़मलीलीटर पेंज़डमेथाज़लन 200 लीटर पानी में  ज़मला कर प्रज़त एकड़ की िर से ज़छड़काव करना िाज़हए। 

अनुशोंज़सत फास्फोरस (डीएपी के माध्यम से) और पोटाश (मुरीएट of पोटाश के माध्यम से) की 

पूरी खुराक भूज़म तैयार करने के िौरान डाल िेनी िाज़हए। 1/3 नाइटर ोजन की पहली खुराक यूररया के 

माध्यम से बुवाई के 21 ज़िन बाि  डालनी  िाज़हए। बुवाई के 25 से 35 ज़िन के बीि ज़बस्पीरेबीसी-सोज़डयम 

नॉज़मनी गोल्ड के माध्यम से (100 ज़मलीलीटर) याों ज़फर ज़बस्पीरेबीसी-सोज़डयम नॉज़मनी गोल्ड के माध्यम से 

(100 एमएल) + एथोज़ससुलु्फरोन-एज़थल सनराइस (48 gram) के माध्यम से 200 लीटर पानी में ज़मला कर 

प्रज़त एकड़ की िर से ज़छड़काव ि सकते हैं। शेि 2/3 नाइटर ोजन को ज़वज़वधता के आधार पर 40 से 45 

ज़िन और 60 से 65 ज़िन के बीि िो समान ज़वभाजनोों में डालना िाज़हए। 

पहली ज़सोंिाई बुवाई के कम से कम पाोंि ज़िन बाि करनी िाज़हए. मौसम, ज़मट्टी और फसल की 

ष्वथथज़त के आधार पर इस अवज़ध को 21 ज़िनोों तक बढाया जा सकता है। बाि में, वैकष्विक गीला करना 

और सुखाने की प्रज़िया का पालन करते हुए आवश्यक आधाररत ज़सोंिाई को सुज़नज़ित करना िाज़हए।  

डीएसआर तकनीक अपनाने में सबसे महत्वपूणत भूज़मका कृज़ि मशीनरी यानी राइस सीडर की है, 

ज़जसका अभाव जमू्म के्षत्र में इस प्रौद्योज़गकी को अपनाने में रूकावट पैिा कर सकता है । डीएसआर 

तकनीक के कुशल कायातन्वयन के ज़लए ज़वज़भन्न माध्यमोों को अपनाया जा सकता है जैसे ज़क से्प्रयर या ज़बना 

से्प्रयर  के डीएसआर मशीन के साथ याों ज़फर पोखर और ज़बना पोखर वाली ष्वथथज़तयोों में डीएसआर डर म सीडर 

के साथ। 

एक पुरानी कहावत है ज़क आवश्यकता आज़वष्कार की जननी होती है। यज़ि डीएसआर मशीनरी 

उपलब्ध नही ों है, तो ज़कसान तकनीकी व्यष्वक्तयोों के मागतिशतन में अोंशाोंकन के बाि बुवाई के ज़लए जीरो  सीड  

ज़डर ल  याों  सीड-कम-फटीज़लिेर ज़डर ल का उपयोग भी कर सकते हैं। इन ज़वज़धयोों  में बीज की मात्रा सामान्य से 

थोड़ी ज्यािा रखनी िाज़हए जैसे की 12 ज़कलोग्राम महीन अथवा बासमती के ज़लए और 14 ज़कलोग्राम मोठे 

धान के ज़लए। उपयोग ज़कए जाने वाले बीज को एफवाईएम या वमीकमपोस्ट का लेप लगा कर डीएपी की 

अनुशोंज़सत मात्रा के साथ ज़मला लें ताज़क बीज के ज़मश्रण को 100 ज़कलो तक बढाया जा सके  जो एक 

हेके्टयर के्षत्र की बुवाई के ज़लए पयातप्त होगा। उिाहरण के ज़लए, यज़ि कोई ज़कसान बासमती-370 की खेती 

करना िाहता है, तो 30 ज़कलोग्राम बीज को 45 ज़कलो डीएपी और 25 ज़कलो एफवाईएम या वमीकमपोस्ट 

के साथ ज़मला कर बुवाई कर सकता है।  



बीज डर म में बीज के अच्छी तरह लेज़पत होने का ध्यान रखें। बीजोों को कवर करने के ज़लए मशीन के साथ 

प्लैंकर का भी इसे्तमाल करना िाज़हए। बुवाई के बाि डीएसआर के अन्य उष्विष्वखत सभी प्रज़ियाओों का 

पालन ज़कया जा सकता है। 

यज़ि कोई मशीनरी उपलब्ध नही ों है, तो ज़कसान केवल एक ज़िशा में 20 सेमी की िूरी पर टर ैक्टर या 

बैल का उपयोग करके केरा ज़वज़ध द्वारा धान की सीधी बीजाई कर सकते हैं।  इस ज़वज़ध के तहत बुवाई के 

ज़लए उपयोग ज़कए जाने वाले बीज को ऊपर ििात के अनुसार एमवाईएम या वमीकमपोस्ट ज़मला कर 100 

ज़कलोग्राम तक बढा लें। केरा ज़वज़ध से कुों डोों में बीज बोए जाने िाज़हए तथा बुवाई के बाि प्लैंज़कों ग कर 

डीएसआर पद्धज़त में िी हुई सलाहोों को अपनाया जा सकता है। 

एक अोंज़तम उपाय के रूप में, खुले कुों डोों में बीज का प्रसारण भी केरा ज़वज़ध के तहत ज़कया जा 

सकता है, बशते ज़क प्लैंज़कों ग कुों ड से लोंबवत ज़िशा की तरफ की जाए। इससे न केवल बीज के उज़ित 

कवरेज में मिि ज़मलेगी बष्वल्क वह बीज जो लकीरोों पर ज़गरे होोंगे वह भी कुों डोों में जा सकें गें। 

गौरतलब है ज़क बासमती बीज उत्पािन के ज़लए ज़कसानोों को पारोंपररक प्रत्यारोपण तकनीक का ही 

इसे्तमाल करना िाज़हए। समानरूप से महत्वपूणत यह है ज़क ज़कसानोों को ज़कसी भी नई तकनीक के तहत 

पूरे के्षत्र का आवोंटन नही ों करना िाज़हए । पररवार तथा थथानीय मजिूरोों की उपलब्धता के अनुसार ज़कसानोों 

को अपने खेतोों को परम्परागत प्रत्यारोपण और अन्य वैकष्विक तकनीकोों में तकसीम कर लेना िाज़हए। 

यह भी सलाह िी जाती है ज़क ज़सफत  धान की खेती की बजाय ज़कसानोों को मक्का, िलहन, ज़तल 

और सोया बीन जैसी कम श्रम सघन फसलोों पर भी ध्यान िेना िाज़हए ज़जससे मौसम में आने वाले 

अक्समात बिलावोों  के कारण होने वाली परेशाज़नयोों से भी बिा जा सकता है। 

 

(लेखक शेर-ए-कश्मीर कृज़ि ज़वज्ञान एवों प्रौद्योज़गकी ज़वश्वज़वद्यालय जमू्म में प्रमुख वैज्ञाज़नक के तौर पर 

कायतरत हैं) 

 


